Bajaderki Dukana

Chwilka stodkosci na diecie. Wprawdzie dalam za mato stodzika, ale i tak byly smaczne. Przepis
zaczerpniety z tego bloga.

kiadniki:

- 3 lyzki otrebow owsianych

- 3 lyzki otrebow pszennych

« pot szklanki mleka

« 1 czubata tyzka odtluszczonego kakao
« stodzik do smaku

« 1 tyzeczka aromatu migdatowego do ciast (lub dowolnego ulubionego)

Wykonanie:


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1015
http://dukan.blox.pl/html

1. Do mleka wsypujemy aromat i kakao, doktadnie mieszamy.

2. Przelewamy do rondelka i podgrzewamy (ale nie zagotowujemy). Wsypujemy stodzik i otreby i
mieszamy. Mieszamy tak dlugo, az otreby napecznieja i utworza mase. Zdejmujemy z ognia i
formujemy kulki. Ja swoje naktadatam tyzka do papierowych papilotek.

3. Wstawiamy bajaderki do lodowki na kilka godzin.



