Kotlety mielone z pomidorami

L

Kulinarnie

Kotlety mielone z dodatkiem drobno pokrojonego pomidora i szczypiorku. Ciekawy smak, nieco
ostrzej doprawione, jedliSmy z fasolka szparagowa i puree ziemniaczanym. Zasmakowaly mojej
corce.

ktadniki:

» 400g miesa mielonego (mieszanego)
« 1 $redni pomidor

- pot peczka szczypiorku

« bulka tarta

- sucha kajzerka

» 1/4 szklanki maki

- 1 jajko

« 2 lyzki sezamu

= 50l

- pieprz (najlepiej Swiezo utarty)
« tluszcz do smazenia


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1142

Wykonanie:

1. Butke namaczamy w wodzie lub mleku.
2. Pomidora parzymy i $ciagamy skore. Szatkujemy go w drobna kosteczke. Szczypior siekamy.

3. Bulke odciskamy, dodajemy do miesa. Dodajemy rowniez pomidora, szczypior, jajko, troche tartej
butki oraz soli i pieprzu do smaku. Wyrabiamy mase.

4. W miseczce mieszamy butke tarta i make w proporcjach 1:1 oraz sezam. Mieszamy.

5. Z masy miesnej formujemy kotlety (jesli sie rozpadajg, dodajemy jeszcze butki tartej i wyrabiamy
dodatkowa chwile). Kotlety panierujemy w mieszance maki, bulki i sezamu. Smazymy na matym
ogniu z obu stron na rumiano.



