Maslo orzechowe

Zwykle masto orzechowe bez zadnych dodatkéw, o wiele smaczniejsze od tego, ktére mozna kupi¢ w
sklepie, a co najwazniejsze, pozbawione barwnikéw, konserwantow i chemii. Robi sie je szybko,
musimy tylko mie¢ blender lub inna maszynke, ktéra zmieli nam orzeszki na miazge. Zrobitam to
masto na potrzeby ciasteczek, ale rownie dobrze moze nam postuzy¢ do smarowania pieczywa.
PodpowiedzZ znalaztam na blogu Moje Wypieki.

ktadniki:
- 180g orzeszkéw ziemnych solonych

Wykonanie:

1. Orzeszki wsypujemy na sucha teflonowa patelnie i prazymy przez okoto 5-8 minut, czesto
mieszajac. Po tym czasie zsypujemy orzeszki na talerz i zostawiamy, by przestygty.

2. Orzechy wrzucamy do miski blendera i siekamy je przez okoto 8 minut az utworzy sie rzadsza
masa.

3. Masto przektadamy do stoiczka. Gdy catkiem przestygnie, zakrecamy stoik i wstawiamy do
lodéwki.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1466
http://mojewypieki.blox.pl/html




