Owsianka na stodko

Lubicie owsianke? My bardzo i od dtuzszego czasu dosé czesto ja jemy. Lubimy na stodko i na gesto.
Podane w przepisie proporcje wystarczaja na trzy porcje gestej owsianki. Mozna zmniejszy¢ ilos¢
platkow owsianych, by uzyskac potrawe o rzadszej konsystencji. M6j maz lubi z dodatkiem rodzynek,

ja wole pusta. Dodatki mozna wsypywa¢ wedle upodoban smakowych. Pasuja bakalie i owoce:
zarowno swieze, jak i suszone.

ktadniki:

= 2,5 szklanki mleka

- 1,5 szklanki ptatkéw owsianych (u mnie na ogot btyskawiczne)

- 7 plaskich tyzeczek cukru (jesli nie lubicie zbyt stodkiej owsianki, proponuje zmniejszy¢ ilos¢ cukru
do 3-4 lyzeczek)

- dodatki wedle uznania

Wykonanie:
1. Mleko wlewamy do garnuszka, wsypujemy cukier, mieszamy i grzejemy.
2. Kiedy mleko zacznie sie gotowac, wsypujemy ptatki i zmniejszamy ogien.

3. Gotujemy na matym ogniu, ciggle mieszajac, przez okoto 1-2 minuty, az owsianka zgestnieje.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1770

4. Przelewamy owsianke do miseczek, dodajemy owoce.

Kulinarnie




