Potrawka z kurczaka

Lekkostrawna i pyszna zaréwno z ziemniakami, jak i makaronem i ryzem. Przy tym prosta w
przygotowaniu, nie wymaga diugich godzin w kuchni, ani szczegélnych umiejetnosci. A co
najwazniejsze: smakowata wszystkim.

Skladniki:

« 4 udka z kurczaka

« 2 drednie cebule

« 2 tyzki masta

- wloszczyzna (por, seler z lisémi, pietruszka, 4-5 marchewek)
« 3/4 szklanki Smietany 12%

- s0l, pieprz, ewentualnie przyprawa uniwersalna

Wykonanie:
1. Udka myjemy, zalewamy wrzatkiem i wstawiamy na maty gaz.
2. Warzywa obieramy, myjemy, dodajemy do wywaru z kurczakiem. Lekko doprawiamy.

3. Cebule siekamy w kostke. W garnku rozpuszczamy dwie tyzki masta i wrzucamy na nie cebule.
Szkliwimy ja na matym ogniu. Wlewamy smietane i chwilke dusimy.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1835

4. Miekka wiloszczyzne wyjmujemy z rosotu i siekamy na drobno. Ja swoja pogniottam widelcem
(seler, kawatek pora, marchew i pietruszke). Wszystko dodajemy do cebuli, mieszamy.

5. Miekkie mieso obieramy z kosci, kroimy na kawatki i dorzucamy do warzyw.

6. Wlewamy pottorej szklanki rosotu, mieszamy, doprawiamy do smaku i dusimy chwile na matym
ogniu.



