Delikatne fileciki z warzywami

Delikatne, kruchutkie i bardzo smaczne fileciki z piersi kurczaka. Tutaj z dodatkiem warzyw, w
lekkim sosie, pyszne z mtodymi ziemniakami i dodatkiem suréwek - u nas z marchewka z groszkiem
na cieplo. Bardzo polecam, rowniez dla dzieci.

Skladniki:

- dwie podwdjne piersi z kurczaka

« 2 Srednie marchewki

» nieduzy por

« kostka rosotowa lub bulion drobiowy
« kilka gatazek koperku

« 3 tyzki Smietany 18%

= 50l


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=2301

« czosnek granulowany
« olej lub oliwa do smazenia
- maka pszenna do obtoczenia miesa

Wykonanie:
1. Piersi kroimy na mniejsze kawalki i lekko rozbijamy ttuczkiem.
2. Obsypujemy sola i czosnkiem.

3. Mieso obtaczamy lekko w mace i obsmazamy na rozgrzanym oleju, na srednim ogniu, na ztoto z
obu stron.

4. Usmazone mieso odktadamy.

5. Na tluszcz po miesie wrzucamy starta na tarce o grubych oczkach marchew oraz posiekany por.
Przesmazamy kilka minut, po czym wlewamy bulion (badZ rosotek rozprowadzony uprzednio we
wrzatku). Zagotowujemy.

6. Dodajemy sSmietane, mieszamy.
7. Do warzyw wktadamy mieso, mieszamy, dusimy ok. 10-15 minut.

8. Po tym czasie dosypujemy posiekany koper, mieszamy i zdejmujemy danie z ognia.



