Chrupiace paleczki

e

-~ -
E

'-,lﬂza?ta Poloriia.gc apl

Niby zwyktly kurczak, i nawet catkiem normalnie i niewymyslnie przyrzadzony, a smakuje tak, ze ma
sie ochote jes¢ do syta i jeszcze wiecej. A do tego puszyste puree z ziemniakdw.

ktadniki:

« 12 malych pateczek z kurczaka (lub 6 wiekszych)
- s0l, pieprz, papryka w proszku, czosnek granulowany
= olej

Wykonanie:

1. Pateczki z kurczaka doktadnie myjemy, osuszamy i porzadnie nacieramy przyprawami. Ukladamy
w misce i skrapiamy olejem. Tak przygotowane mieso wstawiamy do lodéwki na minimum godzine.

2. Rozgrzewamy piekarnik do 200 stopni Celsjusza i uktadamy pateczki na nattuszczonej olejem
blasze. Mozemy mieso nakry¢ folia spozywcza, zeby za bardzo nie pryskato i nie brudzito piekarnika.
Nie polecam przykrywania pokrywkami, ani pieczenia pateczek w zakrytych formach zaroodpornych,
poniewaz nie beda woéwczas chrupigce. Pieczemy okolo 45 minut, az do mocnego zrumienienia.
Pyszne z puree ziemniaczanym i salata ze Smietana.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=427

