Kaski 7z kurczaka

Jesli smakuja Wam kaski z kurczaka, nuggettsy i inne nowosci z kurczaka, na pewno zasmakujecie w
tych matych, pysznych drobiowych kawatkach w domowej chrupiacej panierce. Polecam jako
przekaske, jako dodatek do obiadow, kolacji, etc. Moje dziecko spataszowato wczoraj na kolacje piec¢
takich kawatkow i wotato o jeszcze. Pycha !

ktadniki:

- podwojna piers z kurczaka

= sol

« czarny, mielony pieprz

« czosnek granulowany

« papryka w proszku

- pot szklanki ptatkéw kukurydzianych
« 3 tyzki maki krupczatki

« 3 lyzki bulki tartej

- 3 lyzki otrebéw pszennych

« pol szklanki mleka


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=760

= olej do smazenia
Wykonanie:

1. Piers myjemy, osuszamy, kroimy na mate kawatki, oprészamy przyprawami i odstawiamy na pét
godziny do lodéwki.

2. Patki kukurydziane wsypujemy do miseczki, rozcieramy je lub kruszymy na mniejsze kawateczki,
dodajemy do nich otreby (nie sa konieczne), make oraz butke tarta i mieszamy wszystko razem.

3. Na patelni rozgrzewamy olej. Kawatki kurczaka maczamy w mleku, a p6zniej obtaczamy w
panierce, mocno dociskajac. Smazymy na ztoto z obu stron.



