Dukanowskie trufle

-

http:/ | marta®kelonia.gda.pl [ kuchnia

—

Masz ochote na cos stodkiego, a jestes na diecie? Te trufelki to cos dla Ciebie :) Mate, na jeden
chaps, stodkie, lepkie, dwie spokojnie zaspokajaja apetyt na stodycze. UWAGA: jesli jestes na
Dukanie, ogranicz te trufle do 3 dziennie, poniewaz robi sie je na bazie mleka w proszku, a to
zawiera sporo glukozy.

Skladniki:

- 7 lyzek mleka odtluszczonego w proszku (uzywam granulowanego, wowczas masa jest na tyle
gesta, by mozna byto formowac trufle)

« 1 tyzka odttuszczonego kakao

« 3 tabletki stodziku (roztarte na puch)

- 1 z6ttko

« 8 kropli aromatu migdatowego do ciast

- 3 lyzki mleka w ptynie (powinno by¢ 0 lub 0,5%, ale ja z powodzeniem daje 2,0%)

Wykonanie:

1. Jajko sparzamy wrzatkiem. Do miski whijamy samo zottko.
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2. Dodajemy reszte sktadnikdw, rozcieramy tyzka na gesta mase.

3. Na talerzyku ktadziemy folie aluminiowa, na folie wyktadamy porcje trufli. Wstawiamy do lodéwki
na minimum 3-4 godziny.



