Watrobka duszona z cebulk
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Danie obiadowe przyszykowane w najprostszy z mozliwych sposobéw, po domowemu. Smaczne z
ziemniaczanym puree lub z makaronem.

Skladniki:

- 500g watrobki drobiowej (najlepiej z kurczaka)

« pot szklanki maki pszennej (moze by¢ poét na p6t z krupczatka)
» dwie srednie cebule

» smalec do smazenia

= s6l

Wykonanie:

1. Watrobke doktadnie myjemy, oczyszczamy. Make wsypujemy do miseczki, kawatki watrébki
obtaczamy w mace i smazymy na srednim ogniu na rozgrzanym smalcu, koniecznie pod przykryciem.
Smazymy na ztoto z obu stron. Przekladamy do garnka, solimy (solimy po usmazeniu, poniewaz
watrdébka posolona przed smazeniem zrobi sie twarda i niesmaczna).

2. Cebule kroimy w plastry i przesmazamy na ttuszczu z watrobki na ztoto. Dodajemy do watrobki w
garnku.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=803

3. Catos¢ zalewamy goraca woda (nie za duzo, wystarczy, ze woda przykryje 2/3 watrdbki).
Przykrywamy i dusimy na wolnym ogniu pod przykryciem okoto p6t godziny. Mozna zagesci¢ maka
pszenna (robigc zasmazke).



