Frykadelki z serem

Taka nasza domowa wariacja (kolejna) na rzecz mielonego miesa, zeby nie byto za nudno. Kotleciki z
dodatkiem zdéttego sera zyskuja na ostrzejszym smaku i bardziej jedwabistej konsystencji. Sa troche
ciezsze od tradycyjnych, ale naprawde warto ich posmakowac.

kiadniki:

» 400g miesa mielonego z drobiu lub mieszanego z przewaga drobiowego
- 200g tartego zéttego sera (moze by¢ ostrzejszy)

- 1 jajko

« 1 czerstwa kajzerka lub dwie kromki chleba tostowego

- s6l do smaku

« pieprz (najlepiej swiezo utarty)

» papryka w proszku (stodka)

« bulka tarta

« smalec lub olej do smazenia

Wykonanie:

1. Kajzerke namaczamy w wodzie.

2. Mieso wkladamy do miski. Dodajemy jajo, dwie tyzki butki tartej, przyprawy oraz odcisnieta


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=939

kajzerke. Wyrabiamy mieso. Im dtuzej bedzie wyrabiane, tym smaczniejsze i delikatniejsze powstana
kotlety.

3. Do miesa dodajemy starty zotty ser i wyrabiamy razem. Panierujemy w bulce tartej i smazymy na
goracym thuszczu, na malym ogniu, na rumiano z obu stron.



