Twarozek Dukana
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Uwielbiam twarozki wszelkiej masci, wiec kiedy zaczynatam diete, poszukiwatam jakiejs alternatywy
dla takich, ktore jadalam do tej pory. I teraz mimo, iz mam bardzo kombinowana diete witasnej
modyfikacji, nadal jem twarozek taki, jaki na poczatku diety, a ze mna cata moja rodzina. Jest pyszny,
zwlaszcza do Swiezego pieczywa.

Skladniki:

« kostka chudego twarogu (ok. 2509)
- maty jogurt naturalny

« szczypior z jednej dymki

» 56l

Wykonanie:


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=741

Twarog wrzucamy do miski, rozdrabniamy widelcem. Dodajemy jogurt i sél do smaku. Szczypior
myjemy, osuszamy, siekamy na drobno i dodajemy do twarogu, mieszamy. Odstawiamy na 10 minut,
zeby sktadniki sie “przegryzly”. Zamiast szczypiorku mozna tez doda¢ drobno poszatkowana cebulke
oraz ulubione przyprawy.




