Zupa z biala kapusta

“Kulirdriae

Rozgrzewajaca, aromatyczna zupa z kapusta, bez dodatku ziemniakéw, za to wybornie smakuje z
biatym pieczywem. Polecam na chtodne popotudnia.

ktadniki:

- pot gtowki biatej kapusty (Sredniej wielkosci)
- 2-3 plasterki wedzonego boczku

« kostka rosotowa (u mnie miesna)

« 2 lyzki ziarenek smaku Winiary (lub innej podobnej przyprawy uniwersalnej)
« Srednia cebula

» duza marchewka

« lyzka maki pszennej

« tyzka papryki w proszku (stodkiej)

= bialy pieprz do smaku

= s6l do smaku

« 4 tyzki przecieru pomidorowego

Wykonanie:

1. Kapuste myjemy i siekamy. Zalewamy wrzatkiem tak, by byta przykryta w catosci, dodajemy
rozpuszczona w szklance wrzatku kostke rosotowa oraz pokrojona w kostke (lub starta na tarce)


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1257

obrang i umyta marchew. Zagotowujemy i zmniejszamy ogien.
2. Boczek kroimy w kostke, podsmazamy na patelni, dodajemy do zupy.

3. Na pozostaly ze smazenia boczku ttuszcz wkladamy posiekana na drobno cebule. Przesmazamy.
Kiedy sie zezloci, dodajemy make, mieszamy i catos¢ dodajemy do zupy. Mieszamy.

4. Gotujemy az kapusta zmieknie. Doprawiamy wowczas ziarenkami smaku, pieprzem, solg oraz
papryka w proszku. Mieszamy, dodajemy koncentrat. Gotujemy jeszcze 5-6 minut i w razie
koniecznosci ponownie doprawiamy.




