Pieczony kurczak Marvland

Mozna byto go usmazy¢, ale miatam ochote na kurczaka w wersji pieczonej i w koncu upiektam.
Wyszedt chudy i soczysty w srodku, lekko chrupiacy na zewnatrz. ZjedliSmy z ziemniakami i
pomidorem, ale pasowaé¢ bedzie zaréwno do makaronu, jak i do ryzu oraz z dodatkiem kazdej
suréwki - na ciepto i na zimno.

Skladniki:

- kilka kawatkdéw kurczaka (palki lub podudzia), raczej matych
- bulka tarta (ok. péttorej szklanki)

- maka pszenna (ok. szklanki)

- 2 rozbeltane w catosci jajka

» s0l i czosnek granulowany do smaku

« 3-4 tyzki oliwy lub oleju

Wykonanie:
1. Kawatki kurczaka myjemy, osuszamy, odkrawamy ttuszcz.

2. Mieso obsypujemy sola i czosnkiem granulowanym (jesli ktos nie przepada za czosnkiem, moze z
niego zrezygnowac, mozna tez dodac¢ inne ulubione ziota i przyprawy). Kawaltki wstawiamy w misce
do lodéwki, na ok. 15 minut.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1715

3. Kurczaka panierujemy w mace, potem w jajkach, na koniec doktadnie w bulce tartej. Uktadamy na
blaszce (najlepiej na ruszcie). Skrapiamy oliwa.

4. Mieso pieczemy ok. 60-75 minut w piekarniku nagrzanym do 200 stopni Celsjusza.




