Domowa cytrynada

Dzisiaj bedzie orzezwiajaco, cytrynowo i kolorowo. Od dawna juz pijam wode z cytryna, ale ostatnio
nabratam ochoty przyrzadzenia do sobotniego grilla czegos do picia dla wszystkich. Za rada
kolezanki staneto na lemoniadzie czy raczej czyms$ bardzo do niej podobnym, ale bez gotowania
cukrowych syropéw i czekania az wszystko sie tadnie schlodzi. Polecam Wam na ciepte i upalne dni
cytrynade. Bedzie prosto, szybko i bardzo pysznie. Podaje sktadniki na litrowy dzbanek.

ktadniki:

- 4 cytryny

- 0,5 litra wody (uzywam filtrowanej z dzbanka, ale moze by¢ mineralna, zrédlana albo nawet
przegotowana)

« 0,5 litra wody schtodzonej w loddwce

« 2 - 2,5 lyzeczki cukru (indywidualnie do smaku)


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=2313

« opcjonalnie listki miety
« opcjonalnie kostki lodu (u mnie wielokrotnego uzytku)

Wykonanie:

1. Osobiscie nie obieram cytryn ze skorki, przed uzyciem warto je sparzy¢ lub umy¢ w goracej
wodzie.

2. Z jednej cytryny wyciskamy sok.
3. Reszte cytryn kroimy: jedna na plasterki, dwie na czastki.

3. Do dzbanka wlewamy sok z cytryny, wrzucamy reszte cytryn, jeden lub dwa plasterki gnieciemy
lekko tyzka. Posypujemy cukrem (stodzenie napoju jest sprawa indywidualna, wiec polecam posypac
tyzeczka cukru i potem, po wlaniu wody, sprébowa¢, my wolimy cytrynade kwaskowa niz za stodka).
Odstawiamy na pot godziny.

4. Do dzbanka wlewamy schtodzona wode, mieszamy. Dopetiamy reszta wody, rowniez mieszamy.

5. Przed podaniem wsypujemy 16d, mozemy doda¢ miete. Nap6j mozna przechowac na nastepny
dzien, najlepiej w lodéwce.




