Zupa fasolowa z wedzonym kurczakiem

Lekko stodkawa i bardzo aromatyczna, taka idealna gesta zupa na chtodne, zimowe popotudnia.
ktadniki:

= ok. 500g biatej fasoli

- kawatek wedzonej piersi kurczaka (ok. 100-150g)
- pot czerwonej papryki

» dwie marchewki

« po kawatku selera, pora i pietruszki

« 2 srednie lub 1 duzy ziemniak

- 1 tyzka oleju

» majeranek

= pieprz i sél do smaku


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1360

Wykonanie:

1. Fasole namaczamy w wodzie i odstawiamy na noc.

2. Zagotowujemy fasole w wodzie, w ktdérej sie moczyta, dodajemy obrana wloszczyzne (poza
ziemniakami) i gotujemy razem.

3. Papryke kroimy w drobniutka kosteczke. Piers z kurczaka kroimy w wieksza kostke. Podsmazamy
je na tyzce oleju.

4. Miekka wtoszczyzne wyjmujemy z zupy, uzupelniamy zupe woda (jesli jest taka koniecznosc),
wyjmujemy okoto 1/4 fasoli z zupy i odktadamy. Dodajemy papryke i piers z kurczaka, mieszamy,
gotujemy na wolnym ogniu.

5. Ziemniaki myjemy i kroimy w kostke, dodajemy do zupy.

6. Wtoszczyzne i wyjeta fasole blenderujemy na puree (lub przecieramy przez sito) i dodajemy do
zupy. Mieszamy. Kiedy ziemniaki zmiekng, doprawiamy sola i pieprzem oraz majerankiem. Mieszamy
1 przykrywamy na 10 minut, po czym zdejmujemy z ognia.




