Ciasto z mikrofalowki

~Kulinarnie

Robitam je bardzo czesto kilka lat temu, kiedy byliSmy z mezem jeszcze sami i wieczorami mieliSmy
ochote na cos stodkiego. Przypomniato nam sie o nim dzisiaj i przeszukatam swoje wszystkie notatki,
by znalez¢ przepis, skonsultowatam sie tez z wujkiem Google na wszelki wypadek i powstato dzisiaj
w pie¢ minut, w dwoch kubeczkach. Polecam na niedzielne popotudnia, kiedy sklepy sa zamkniete :)
Przepis pochodzi z moich notatek, ale znajdziecie go w réznych modyfikacjach wszedzie w
czelusciach neta.

kiadniki:

- 4 ptaskie tyzki stotowe maki pszennej
« 4 ptaskie tyzki stotowe biatego cukru
- 2 ptaskie tyzki stodkiego kakao

= 1/2 lyzeczki proszku do pieczenia


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=2229

= 1 cate jajko
« 3 tyzki oleju
« 3 tyzki zimnego mleka

Wykonanie:

1. Sktadniki sypkie mieszamy w kubeczku.

2. Do sktadnikéw sypkich dodajemy jajko i mieszamy.

3. Dodajemy reszte sktadnikdéw, porzadnie ucieramy.

4. Wstawiamy do mikrofalowki na najwyzsza moc (750-800W) i nastawiamy czas na 2,5 minuty.

5. Po wyjeciu z kuchenki wykrawamy nozem z naczynia i wykltadamy na talerz - UWAGA! - bardzo
gorace.

6. Mozna posypac¢ cukrem pudrem.

7. Opcjonalnie mozna dodac¢ do ciasta kawateczki czekolady czy cze$¢ cukru zastapi¢ brazowym.
Mozna tez dodaé cukier waniliowy lub dola¢ kilka kropel dowolnego aromatu do ciast.
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