Kartoflanka z mlodych warzyw

B (. /tmtradite

Pyszna, aromatyczna zupa kartoflana, idealna na chtodniejsze letnie dni, prosta i do przygotowania
raptem w godzinke. No, moze w pottorej ;)

Skladniki:

» 7 matych mtodych ziemniakdéw (lub 5 $rednich)
« trzy srednie mtode marchewki

- maly miody seler wraz z gatazka lisci

- mata pietruszka lub kawatek wiekszej

» 4-5 suszonych grzybkéw (u mnie podgrzybki)
- maty por lub pét wiekszego

- cebula

« 1 tyzka smalcu

« 1 tyzka maki pszennej

« 1 lyzka Ziarenek Smaku Winiary

« pieprz do smaku

« 3 mate laurowe listki (lub 2 duze)

« 3 kulki ziela angielskiego


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1543

Wykonanie:

1. Na godzine przed gotowaniem zalewamy grzybki goraca woda i odstawiamy.

2. Wloszczyzne obieramy, myjemy i zalewamy litrem wody. Dodajemy grzybki, ziele angielskie i liScie
laurowe. Zagotowujemy, zmniejszamy ogien i gotujemy okoto pét godziny.

3. Ziemniaki obieramy, myjemy i kroimy w kostke. Odstawiamy.
4. Warzywa wyjmujemy w wywaru.
5. Do wywaru wrzucamy ziemniaki.Gotujemy przez okoto 20 minut (do miekkosci).

6. Ugotowane warzywa kroimy w kostke i odstawiamy. Grzybki kroimy na mate kawateczki i
dodajemy do ziemniakdw.

7. Cebule siekamy na drobno (mozna blenderem) i zrumieniamy na smalcu. Dodajemy tyzke maki i
mieszamy smazac na malym ogniu, az maka zmieni kolor. Dodajemy do zupy.

8. Kiedy ziemniaki zmiekng, dodajemy do zupy reszte warzyw, mieszamy. Mozna lekko potraktowac
blenderem (zupa bedzie gesciejsza).

9. Przed podaniem mozemy posypac natka pietruszki lub koperkiem.




