Nalesniki Smietanowe z twarogiem

Aulinarvnie

J

Przepis na nalesniki Smietanowe wyniostam z domu rodzinnego. Pamietam do dzis, jak prositam tate
o “grube” nalesniki. Byly pyszne, aksamitne, puszyste, pachnace i czesto robie je teraz u siebie,
smakuja wszystkim, zwtaszcza na stodko z twarogiem.

kladniki na ci

« 1,5 szklanki maki pszennej

« 3 catle jajka

« 1 szklanka mleka

« 1 szklanka sSmietany (12% lub 18%)
« 6 tyzeczek cukru

Twarog:

- 250g twarogu (potttustego)
« 3-4 tyzki Smietany
« 3 lyzeczki cukru

Dodatkowo:

- masto do smazenia


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1332

Wykonanie:

1. Sktadniki na ciasto miksujemy razem. Odstawiamy na 15 minut.

2. Mala teflonowa patelnie smarujemy odrobing masta i wylewamy na nia porcje ciasta. Smazymy na
nieduzym ogniu, z obu stron na ztoto.

3. Twarég rozdrabniamy widelcem, dodajemy $mietane i cukier i mieszamy.

4. Kazdy nalesnik smarujemy na potowie powierzchni twarogiem i sktadamy na pot.




