Rogaliki otrebowe

Jesli macie ochote poczestowac dzieci jakas$ zdrowsza przekaska niz zwykle ciasteczka, proponuje te
rogaliki. Przemycamy w nich otreby pszenne, ktore stanowia wazny sktadnik naszej diety. Przy tym
rogaliki sa smaczne i kruche, cho¢ ciasto dos¢ ciezko sie watkuje i zwija, ale efekt naprawde wart
zachodu. Do $rodka mozna da¢ ulubiong marmolade - najlepsza bedzie twarda. Z podanych proporcji
wychodzi ok. 15-20 sztuk. Przepis pochodzi z jakiego$ czasopisma, niestety nie wiem, z jakiego -
znalaztam wyciety w notatkach.

ktadniki:

» 300g maki pszennej

» 100g otrab pszennych
» 150g cukru pudru

» 250g masta

« 2 70ttka

« 3-4 tyzki Smietany

» marmolada

Wykonanie:

1. Make, otreby, cukier puder i masto (pokrojone na kawatki) siekamy razem w duzej misce do
chwili, kiedy zaczna robi¢ sie grudki. Dodajemy zdttka i $mietane, szybko zagniatamy. Wstawiamy do
lodéwki na minimum p6t godziny.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1744

2. Ciasto rozwatkowujemy partiami na ksztaltt kota. Koto dzielimy na trdjkaty. Na szerszym krancu
ktadziemy marmolade, zawijamy do srodka.

3. Ukltadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Pieczemy w temperaturze ok. 200 stopni
Celsjusza przez okoto pdt godziny. Studzimy na kratce.




