Placuszki amervkanskie
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Troche inna odmiana kanadyjskich pancakes, bardziej amerykanska, mniej stodka. Placuszki
smazymy na masle, wiec sa niezwykle aromatyczne, do tego puchate, moje dziecko uwielbia je jako
danie obiadowe. Pyszne sa z kwaskowa konfitura (u nas byta morelowo-wisniowa domowej roboty),
osobiscie lubie je - podobnie jak pancakes - z syropem klonowym.

kiadniki:

» 250 g maki pszennej

« 3 lyzeczki cukru

« pottorej szklanki mleka

= 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

«» 3 jajka

« lyzka roztopionego masta (nie zastepujemy tutaj masta margaryna)

« szczypta soli

» masto do smazenia

« konfitura, dzem, syrop klonowy lub po prostu cukier puder do posypania

Wykonanie:
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1. Sktadniki na ciasto miksujemy mikserem tak, by powstato geste ciasto. Odstawiamy na pét

godziny.

2. Na rozgrzanej patelni (teflonowej) roztapiamy odrobine masta. Lejemy ciasto w formie matych
placuszkéw zachowujac mate odlegtosci pomiedzy nimi. Smazymy z obu stron na rumiano.

Pancakes 7z syropem klonowym

Puchate i delikatne, pyszne ciepte i zimne, z dodatkiem syropu klonowego lub konfitur i cukru pudru,

wszystko wedle gustu.
Sktadniki:

« 1,5 szklanki maki pszennej

« szklanka maslanki

» 60g roztopionego prawdziwego masta
« 3 cale jajka
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« szklanka gazowanej wody mineralnej
« szczypta soli

» 5-6 tyzeczek cukru

« 2 lyzeczki proszku do pieczenia

Dodatkowo:

» masto do smazenia
= syrop klonowy

« konfitura wisniowa
« cukier puder

Wykonanie:

1. Masto roztapiamy w rondelku lub w miseczce w mikrofaldéwce. Odstawiamy z ognia, by troche
przestygto.

2. W miedzyczasie wbijamy jaja do miski, roztrzepujemy mikserem, a gdy masto nieco ostygnie,
dodajemy je do roztrzepanych jaj i roztrzepujemy jeszcze raz wszystko razem. Dolewamy wode oraz
maslanke i mieszamy (mozna oczywiscie mikserem). Nastepnie dosypujemy szczypte soli, cukier i
ponownie mieszamy. Odstawiamy na 5 minut.

3. Na matej patelni, na nieduzym ogniu, rozgrzewamy odrobine masta. Wylewamy nieduze porcje
ciasta i smazymy placuszki z obu stron na ztoto lub rumiano (po ok. 1-1,5 minuty).

4. Podajemy polane syropem klonowym. Mozemy tez placuszki przelozy¢ konfitura, ztozy¢ na pot i
posypac¢ cukrem pudrem - tak jada moja corka i jest zachwycona. Mozna tez sprobowac¢ wszystkich
dodatkéw jednoczesnie, o ile ktos$ lubi placuszki na bardzo stodko. Mozliwosci mamy wiele i mozemy
w tym temacie poeksperymentowad.




