Surowka z serem feta
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Jedna z moich ulubionych wiosenno-letnich suréwek, pasujaca nie tylko do tradycyjnych obiadéw, ale
rowniez do dan z grilla, do pieczonych mies, a takze do wszelkiego rodzaju kanapek. Jesli zamiast
zwyklego sera feta damy odtluszczony, a zamiast Smietany jogurt naturalny, uzyskamy danie z diety
Dukana - polecam, niezaleznie od formy, ta suréwka jest po prostu przepyszna.

Skladniki:

- gléwka sataty lodowej (moze tez by¢ mata kapusta pekinska)
- opakowanie sera feta (u mnie 270g)

« 3 pomidory

- mata cebula

- opcjonalnie pdt straka czerwonej papryki

« szklanka Smietany 18% (lub jogurtu naturalnego)

Wykonanie:

Salate myjemy i rwiemy na kawatki (kapuste pekinska siekamy), wrzucamy do miski. Pomidory
sparzamy, obieramy ze skorki, kroimy na czastki, dodajemy do miski. Ser feta kroimy w mata kostke
(jesli mamy pokrojony, osaczamy i wrzucamy do reszty). Papryke oczyszczamy, usuwamy pestki i
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kroimy w paseczki. Cebule obieramy, kroimy w drobna kosteczke lub w pidorka i dodajemy do miski.
Calos¢ mieszamy, dolewamy $mietane, mieszamy i doprawiamy pieprzem. Ze wzgledu na dodatek
sera feta, suré6wka nie potrzebuje juz dodatkowej soli - co niewatpliwie jest jej zaleta.
Najsmaczniejsza oczywiscie na swiezo.




