Gulasz wieprzowy

Najprostszy ze wszystkich gulasz z miesa wieprzowego. Przygotowuje sie go szybko, jest pyszny z
ziemniaczanym puree lub z kasza. Przepis na gulasz mojej mamy, prosto z mojego dziecinstwa :)

Skladniki:

- ok. 1kg wieprzowiny bez kosci (u mnie byla to szynka, moze tez by¢ topatka)
« 3 nieduze cebule

« 3 listki laurowe

- 5 kulek ziela angielskiego

- maka pszenna

- sol

= pieprz

» smalec do smazenia

Wykonanie:
1. Mieso myjemy i kroimy na nieduze kawatki (w poprzek wtokien).
2. Mieso solimy, obtaczamy w mace i smazymy na srednim ogniu az sie przyrumieni.

3. Przektadamy do garnka, zalewamy goraca woda, dodajemy ziele i listki, przykrywamy i dusimy na
matym ogniu.


http://marta.kolonia.gda.pl/kuchnia/?p=1353

4. Na tluszczu pozostatym ze smazenia miesa podsmazamy cebule posiekana w piorka lub koétka i
dodajemy do miesa.

5. Odrobine thuszczu roztapiamy na patelni, rozprowadzamy w nim troche maki, dolewamy wody,
mieszamy, by nie byto grudek i wlewamy do miesa. Mieszamy razem.

6. Catos¢ dusimy do chwili, gdy mieso bedzie miekkie.




